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Tartalomjegyzék:

1/. Fogalmak tisztazasa

2/. Nemi identitas fejlédése

a fogantatasunktol — a serduilékorig.

3/. Az érett intim férfi — noi viselkedéshez

sziikséges még...



Alapfogalmak:

Kieléglilés... a nemi vagy erotizalt intim kapcsolatban t6rténd

beteljesitése, mely nem biztos hogy kolcsonds élmény és megtapasztalas.
Csucsa az egy -vagy kétoldali orgazmus. A k. eléréséhez nem feltétlenil
szukséges az erotizalt intim kapcsolat. Ez utébbi esetben onkielégitésrol
beszéliunk.

Ajandékozott gyonyor... Toébb, mint a nemi vagy erotizalt intim kapcsolatban torténd

beteljesitése, mely ajandékozott, kolcsonos élmény és megtapasztalas. A
csucsélményig vezetd ut a kolcsonosen megnyilvanulé bizalomban és az erotizalt
elmélyiilésben realizalédik. A csucsélmény soran az ,EN” és a ,TE” a ,,MI”
élményben oldédik, mely egy levezeté6 szakaszban, mint biztonsagot adé
nyugalom nemesiti a ,MI” élmény tartéossagat: immar nem feltétleniil erotizalt
tartalommal.

Sex — sexus...az ember /mint férfi és né/ nemi hovatartozandésagat jelenti a latinban, de

Erotika...

nem jelzi nemi viselkedését — vagy nemi viselkedésrepertoarjat. Az angol nyelv
terjesztette ki a ,,sex” szét a nemi viselkedés fogalomkorének kifejezésére —
egyidejlileg be is sziikitette ugyanazt /have a sex with.., sex appeal, sex bomb,
sex drive, sex education, sex kitten stb./ Igy az angolban a , hormone”
szinonimaja lett a ,,sexual” szénak.

a puszta szexualitassal ellentétben, a szerelembdl fakado, a szerelemhez tartozo,
lelkileg megalapozott, atszellemiilt férfi—-né intim kapcsolat kifejezése. Nem
feltétlenul kovetkezik beldle a ,behatolast — befogadast” koveté orgazmus.
Ugyanakkor kovetkezhet beldle a ,,behatolas—befogadas” nélkiili orgazmus.
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Az ember dinamizalt nemi viselkedés — repertoarjarol sz616 gazdag uzenet a
Szentirasbdl csakis akkor értheté meg, ha tisztazzuk:

al...a Szentiras nem szexualszociolégiai-szexualpszichologiai
»,tankonyv” — hanem az emberrel szovetséget koté Isten
hiiségérdl, az Isten — ember kapcsolat létrejottérol e
kapcsolat biin miatti zavararél sz6l6 kijelentés, melyet a
Szentlélek tesz é16 igévé.

b/... viszont, mivel Isten hiisége, szeretete testet olt (inkarnalédik) és az
embervilagban tér — id6 részévé lesz; igy: ez a szeretet a Iétezés minden terébe
bearamlik (infusio amoris)— még a férfi —n6 kapcsolat intim — prae erotikus — erotikus
és szexualis szférajat is athatja.

cl. Tisztaznunk kell, hogy Isten mindenek el6tt az ember meg-
uj ember a férfi-né kapcsolat intim szférajaban is minéségi nemi
viselkedést tanulhat :—— parjat ajandékként fogadja és o6vija,

— felismeri, hogy a hiiség és a bizalom
dinamizalja az érzelmeket az ideg-és
hormonrendszer csatornain at ajandé-
kozott gyonyorré.

— lly médon az ajandékozott gyonyor
alkalmai egyben az Istennel toltott minéségi ido
lehetéségét is magaban rejtik.

—>igy az intim — nemi kapcsolat transzcendentalis-
spiritualis tavlatokat kaphat.

d/. Latnunk kell, hogy az altalanos kijelentés szintjén mas kulturak és
vallasok is elsegit(het)ik az embert minéségi nemi viselkedésre, de
ehhez, az adott kulturaban torténé tanulasi— szocializaciés folyama
tok elsajatitasa szukséges.

el. Végiil pedig: mivel a Szentirasban nemcsak a megvaltott — meg-
oldott ember életutja bontakozik ki szamunkra, hanem a megval-
tatlan — elidegenedett ember tragikuma is— ezért a Szentiras
tukrozi az (on)kielégiilt ember tragikumat is, aki nem képes intim-
nemi kapcsolatanak transzcendentalis tavlatba emelésére, sét:
nemisége egy alacsonyabb szinten rogzil- fixalédik.



Bibliai paradigmak

1.M6zes.39:6/b.-9
Mété 1:1§-25.
Enekek E. 4:9-12.

|

Birak. 16:1.
16:4-16.
2.Samuel. 11:2-5.

|



SUMMA:

1/. A patriarchatus (férfi felsébbrendiiség), a tobbnejiuség,

és a nemiség, mint tabu kezelése nem tartozik Isten
kijelentéséhez, hanem csupan egy adott (bibliai, vagy késobbi)
tarsadalmi kontextushoz.

2/. A harmonikus intim-nemi kapcsolat el6feltétele:
a Szentirasban:

— afeérfi és a n6 egymas mellett egyenértékiinek
élik meg, és fogadjak el egymast

— ,,zsigeri”’ szégyenérzetilket a mindent megel6z6
ajandékozo6 szerelem — szeretet oldja fel

— a prae-erotikus, majd erotikus — és erotizalt
eseménysor vezet(het) el a nemi egyesilésig, és
ajandékozott gyonyorig , akar transzcendentalt
tavlatok felé is.

3/. A Szentiras nagy hangsulyt helyez a ,,behatolas — befogadas”
el6tti ,,ut” oromére és oromszerzésére, az ,,erotikus gyengédség
megélésére.

4/.Az egyuttiétet,mint testi egymasba olvadast a Szentiras
cselekvést jelentd, gazdag jelentéstartalmu széval fejez ki:
ismerni (jada-ginoszko) Ugyanis ott, és akkor juthatunk
egymas kolcsonos, és legmélyebb megismerésére.

5/. A Szentiras elsésorban nem TILT, hanem SZABADDA TESZ, —
ennek a szabadsagnak a hatara az, hogy mindez egy férfi és
egy nd kozott hiiségben a kolcsonos ajandékozas
jegyében torténjék.

6/. E hataron tul minden mas—incest tabu-homoszexualitas,
paraznasag (homo incurvans) — elitélt a Szentiras szerint.



MEGOLDASOK

1/. Adam vagy Eva egyéni ,arnyékjelenségei” elébb
vagy utébb Adam ES Eva ko6zds problémaiva lesznek.

2/. A megoldasok felé vezetd uton a legalapvetébb feltétel a
kolcsonos bizalom, és a kdlcsonos kozlékenység: a négyszem-
kozti beszélgetések.

3/. Vannak kolcsonosen megbeszélheté6 és megoldhatd
problémak: — a kdlcsonos, egymast segitd-gyogyitd kisérletek,
parbeszéd, elsegithetnek a kielégliléstél — az ajandékozott
gyonyorig.

4/. A ,,nem vagyok tobbé szerelmes” — érzelmi mélyallapotbdl
is lehet kiut...

5/. Vannak , arnyékjelenségek” mikor killsé mental — par-

csaladterapeuta szakemberhez ajanlatos fordulni vagy
mind-
ketto-

6/. Vannak genitalis — organikus problémak, mikor hoz

négyoégyasz-androléogushoz kell fordulni

7/. Isten behivhaté ,,arnyékjelenségeink” kozé is — gyogyit, de
hasznalhatja a segité6 szakembert.



Az intim — erotikus kapcsolataink arnyékjelenségei:

Sok egyén vagy/ és par tapasztal olyan arnyékjelenségeket az intim —
erotikus szféraban, melyek nehezitik,

vagy egyenesen lehetetlenné teszik, hogy az egyén Kkielégiilésétol az
orom — gyonyor ajandékozasaig

jussanak el kapcsolattorténetik soran. Vagy pedig: (bar vannak intim-
erotikus talalkozasaik) még az

egyén kieléguléséig sem jut(nak) el.

E FENTI ARNYEKJELENSEGEK ATELHETOK — TAPASZTALHATOK:
al. —» HAZASSAGKOTES ELOTT (EGYUTTJARAS - A

HAZASSAGRA VALO , , ,
KOZOS KESZULES SORAN)

o b/, — HAZASSAGKOTES KEZDETEKOR (,NASZEJSZAKA -
NASZUT”) EGYARANT

] cl.—— A HAZASSAGI - V. HAZASSAGSZERU EGYUTTELES
EVEl ALATT



MELYEK EZEK AZ ,ARNYEKJELENSEGEK” ?

1/. al. az orgazmus — hiany... egyik félnél, v. mindketténél

bl. hamis,v. valédi — jogos biintudat /

cl. szorongas, harag és negativ érzelmek
d/. lelki — v. testi onértékérzet hianya
e/. a kudarctol valé félelem — és teljesitménykényszer
fl. megfelelni akaras
d/. negativ multbeli emlékek

h/. a hazassagkotést megel6z6 (futd) erotikus- szexualis
élmények

i/. a masik teste — lelke ismeretének hianya



2/.

al.

b/.

cl.

d/

KORAI MAGOMLES

IMPOTENCIA

FRIGIDITAS

. ORGANIKUS — GENITALIS FAUJDALMAK
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Milyen kapcsolati tipusok jellemzik a 16 — 49 éves népességet a
magyar tarsadalomban termékenységi esélyek szempontjabol?

|. Kapcsolati tipusok: > Al. rovidtavua ,,alkalmi”
\ intim kapcsolatok
B/. kozéptavu, majdnem

egyuttéléses — intim kapcs.
C/. hosszutavu—hazassag-
szeri egyuttéléses
intim kapcsolatok
D/. k6zép v. hosszutavu,
hazassagra késziul6(?)
intim(?) kapcsolatok
E/. hazasparkapcsolatok.

Il. Melyik kapcsolati tipusnal legkevésbé megoldott
a védekezés problémaja?

a nem vart és nem fogadott
terhesség esélye:

1————A } mivel 5> 15%
B

2 > c} mivel -  15%
D

33— E mivel 5> 5-10%
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A kapcsolati kultura és a védekezési kultura osszefliggései

1/. A kapcsolatok kulturaltsagabél, tartéssagabdl, (sét)
végérvényességébol kovetkezhet a védekezés kulturaltsaga, és a
gyermekvallalasi kedv fokozott jellege.

2/. A kapcsolatok kulturaltsaga, azok tartéssagatol, a mélyiilé
hiség jellegétdl, és a kozos szellemi — biolégiai — anyagi
felelédsségvallalas mértékétol fligg: igy van esély a ,,holtomiglan —
holtaiglan” hazaspar kapcsolatokra.

3/. A kapcsolatok sokszor tobb kapcsolat torténetébdl alakulnak
életunk ,,kapcsolat torténetei”’-vé, hogy j6 esetben egy kapcsolat
végérvényesiljon.

4/. A védekezés kulturaltsaga azon mulik, hogy:

al. kolcsondsen megbeszéljiik annak maédjat,

b/. olyan megoldast talalunk, mely az onatadas
spontaneitasat egyikinknél sem zavarja

cl. a védekezési technikat beépitjuk intim kapcsolatunkba

d/. felel6sen gondolkodunk a gyermekvallalasrol.

5/. A védekezés akkor kulturalatlan, ha:
al. egyikiink megtéveszti a masikat

b/. azt hissziik, hogy egy varatlan terhesség vellink nem
eshet meg

cl. azt hissziik, hogy a védekezés biin
d/. azt hissziik, hogy a gyermeknek nincs helye az életiink-
ben, és nekiink mindig védekezniink kell — (mert ez biin)
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Kozép - v. hosszutavu kapcsolatra berendezkedett,
hazassagra készuld parok intim életének
lehetbségei és zavarai:

A par — csaladterapiat gyakorlé szakember tapasztalata
szerint:

1/. Az ismerkedés—az egyuttjaras—a kapcsolat elmélyulése
és végérvényesiulése sokszor nem jelenti azt, hogy a
parok felelésen, és exisztencialisan is végérvényesen
osszekothessék az életiiket — ennek jogi végérvényesité-
sével egyitt.

2/. Néhol megesik, hogy az elmélyllt, és végérvényesilt —
(nek latszd) kapcsolatok nem exisztencialis (lakas, fize-
Iés, stb.) okok miatt rogziilnek hosszutavu jegyességgeé,
hanem az egyik, v. mindkét fél dontésképtelensége vagy
személyiségproblémaja miatt. E kapcsolatok altalaban
ellaposodnak és ,,elvetélnek”.

3. Az ismerkedés, és a kapcsolat elmélyulése kitiind
lehetéséget ad arra, hogy egy par a prae-erotikus —eroti-
kus intim parbeszédben (is) mélyuljon, megismerve on-
maguk és egymas lelki-testi értékeit, kozosen tanulva a
,mehetunk tovabb”, és a ,most tovabb ne menjunk”
szabadsagat és hatarait. A masik ritmusara hangolédas
tanulasanak nagyszerii ideje lehet ez.

4/. Még a dinamikusan elmélyiilt és végérvényesiilt (jegyes)
kapcsolatok esetében is a kolcsonos gyonyorszerzés
esélye ott all fenn, ahol ennek ,,setting”-je biztositva van
Ha e kapcsolatok ugy merilnek el a gyonyorszerzésben,
hogy a kapcsolati kohézié legfontosabb eréforrasa ez
lesz — ezesetben e kapcsolatok elébb faradhatnak el, és
uresedhetnek ki id6 elott.



