El camino — A zarandokut

1. dllomas

vésve, de nem ugy, mint egy labirintus, hanem mint egy egyszerli ut.

Nincsenek benne kijarat nélkiili zsakutcdk. Az emberek lassan sétalnak
azért, hogy ez is segitse az imadsagot és az elmélkedést. fgy valt az ut a
lelkigyakorlat részévé olyan volt, mint egy személyes zarandoklat.

I : nnek a zarandokutnak az alapjai nagyon sok régi katedralis falara fel van

Ma egy modern zarandokutat fogunk megtenni, aminek részesei a kiillonbozé
feladatok. Az a szandékunk, hogy helyet és 1d6t biztositsunk az elmélkedésre
ebben a zajos vilagban.

Kérlek benneteket, hogy csendben menjetek, ne feledjétek, hogy masok is jarnak
az uton, akik talan szeretnének a gondolataikba meriilni.

Arra is kérlek titeket, hogy ne vigyetek el semmit az utr6l, hacsak egy-egy
megallo kiillon nem ad erre engedelyt. Igy masok szamara is annyira lehet
¢lvezetes az Ut, mint szamotokra.

Ko6szonjiik az egytittmiikodésed.
K6szonjik, hogy itt vagy.
Erezd magad szabadnak.




El camino — A zarandokut

2. allomas

Mész az tton.

Az uton, ami Isten fényében van.

Egy tton, ami hol jobbra, hol balra kanyarog.
Egy uton, ami Isten felé visz.

Egy tton, amin kapsz, hogy aztan adhass. ..
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3. allomas — A terhek

., Az Ur szeme latja az igazakat, fiile meghallja kialtasukat.
Az Ur a gonosztevok ellen fordul, elméjiiket kiirtja a foldrol.
Akik az Urhoz kialtanak, azokat meghallgatja,

¢s kimenti ket minden bajbol.

Ko6zel van az Ur a megtort sziviiekhez,

¢s a sebzett lelklicket megsegiti.

Sok baj éri az igazat, de valamennyib6] kimenti az Ur.
Mego6rzi minden csontjat, egy sem torik el koziiltik.”

David, Izrael kiraly, miutan a fia, Abimelek elarulta. Kr.e. 960 (Zsoltarok 34:16-21)

Van valami az €letedben, ami tal nagy terhet ro rad?

Isten mindent tud az ¢életedrdl. Tudja, hogy mi az, ami megnevettet
¢s azt is, ami ellopja a jokedvedet.

Végy egy kovet, amint jelképet a problémaidnak.

Vidd magaddal, végig az uton, talan Istennek

van mondanivaloja ezzel kapcsolatosan.
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4. 4lloméas — En

., Le alkottad veséimet, te formaltal anyam meheben.
Magasztallak téged, mert félelmetes és csodalatos vagy, csodaltosak alkotasaid,
¢s lelkem jol tudja ezt.”

Zsoltarok 139:13-14)

Mit latsz, amikor belenézel a tiikorbe? Ugy latod magad, mint a zsoltarir6?
Egy csodélatos alkotdsnak? Amit latsz, az 6sztonoz téged a dicsoitésre?

Allj meg egy pillanatra és fogd meg a pulzusod. Az élet fut at a bensédben. ..

Fogj egy darab gyurmat és csindlj beldle egy emberi format. (magaddal viheted,
vagy itt is hagyhatod)

Egyediilallo, kiilonleges 1ény vagy.

Isten altal formalt.

A Teremtd altal imadott, aki BUSZKE Rad,
Téged alkotott, mert ilyennek akart latni.

N¢ézz tjra a tiikorbe.
Kérd Istent, hogy mutassa meg az IGAZI arcodat.
Azt az arcodat, amilyennek O lat.
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5. allomas — Szinek

Ugyantgy, mint egy mag, amikor novekszik, a fény felé torekszik, engedd meg
Te 1s magadnak ugyanezt a luxust.
Fogadd el, hogy ki vagy és kivé valsz éppen.

Fogj egy papirt, és szinezd be. Emlékezz, hogy a puszta szandékkal tudsz szint
adni az életedbe.

Tartsd meg a rajzod.

Nézd meg: ezek a Te gyonyort szineid.




El camino — A zarandokut

6. allomas — Az élet mozaikja

A Fold megtorott, tobb szempontbdl is: a kapcsolataink masokkal, a
kapcsolatunk Istennel, magéaval a Folddel, €s persze sajat magunkkal.

Miket mondtak neked, amivel fajdalmat okoztak?
Milyen dolgokat mondtal te, amivel sériilést okoztal masoknak?
Mit csinaltal, amivel fajdalmat okoztal?

Jézus azt mondta, hogyha megbocsatunk masoknak a nekiink okozott
fajdalomert, Isten is megbocsatja, amiket mi kovettiink el.

Tisztulj meg.

,Ha megvalljuk biineinket, hii és igaz O: megbocsatja biineinket és megtisztit
minket minden gonoszsagtol.”
1 Janos 1:9.

Nemcsak masokkal kell helyrehoznunk a dolgainkat, hanem ugyanezt Istennel is
meg kell tudnunk tenni. Az 1 Janos igérete csodalatos. Isten megigérte, hogy
megbocsat nekiink. Csak kérniink kell.

Tedd meg most, ha szeretnéd, a sajat szavaiddal, egy egyszerli imadsagban
Istennek.

Amikor kéred, mosd meg a kezed. Folytasd az utat immar tisztan, megbocsatva.
Erezd az illatat, és emlékezz, hogy O veled van.




El camino — A zarandokut

Don't Ask

7. allomas — Akadalyok

,»Jézus rajuk tekintett, €s ezt mondta: Az embereknek lehetetlen, de az Istennek

nem, mert az Istennek minden lehetséges.”
Mark 10:27.

Milyen akadalyokat talalsz az Istennel valé kapcsolatodban?
Mi az, ami meggatol abban, hogy jobban megismerd?

Van valami, ami visszatart téged?
Kész vagy arra, hogy odamenj, ahova O akar vinni téged? Hogy azt tedd, amire
O kér meg téged?

Kérd Istent, hogy segitsen tiljutni ezeken az akadalyokon, hogy 4t tudj ugrani a
mocsaron €s képes legyél folytatni azt az utat, amit 6 készitett el szamodra?

,Mert csak én tudom, mi a tervem veletek, - igy szl az Ur — békességet és nem
romlast tervezek, és nem romlast tervezek, €s reményteljes jovot adok nektek.”
Jeremidas 29:11.
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8. allomas — Igazgyongy

Az igazgyongy a fajdalom eredménye. Egy ismeretlen ok folytan az osztriga
kagyldja elpattan, €s egy homokszem belekeriil. Ez az apr6 homokszem
rettenetesen irritdlja a kagylot, ami ugy reagal erre, hogy folyadékot termel,
amivel begydgyithatja sebeit és megszilinteti a fajdalmat. Egy id6 utdn ezzel
befedi a homokszemet, és a seb begyogyul. Ebbdl a homokszembdl lesz az
1gazgyongy.

Nincs még egy olyan gyonyor torténet egy ko létrejottérdl, mint ez. Ez az
idegesseg szimboOluma, a gyogyitas peldaja, egy kicsi ekszer, ami az irritacid
miatt jott 1étre, viszontagsagok kozott sziiletett €s a koriilmeények vigyaztak ra.

Ha nem lett volna seb, ne lett volna gyongy sem. Néhany osztriga sohase torik
el, és azokkal a gyongyvadaszok nem foglalkoznak.

Fogj egy gyongyot, és emlékezz arra az értékre amid van, készonhetden
mindannak, amivel szembenéztél az életed soran.

,EBgyaltalan nem lep meg, hogy a szent otthonunk bejdrata igazgyongydkkel
van kirakva. Azoknak, akik ezt atlépik, nem kell magyarazatot adniuk. Ezek
azok, akiknek fajdalmuk volt, akiket valami irritdlt, de ezekre a tovisekre mindig
egy igazgyonggyel feleltek.”

Charles R. Swindoll: Growing strong int he seasons of life
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9. allomas — Benyomas

Hagyd a kéznyomodat a homokban, és nézd meg nyugodtan.
Végiil egy benyomast hagysz magad utéan.

Mi marad beldliink miutdn elmentiink? Amikor a porunk visszatér az
eredetéhez?

Mi marad bel6liink, amikor elmegyiink? Milyen darabot hagyunk itt?
Egyértelmii lesz? Mit mondanak rélunk, akik tuléltek benniinket?

Honnan tudjak, hogy itt voltunk?

A jOv0 szebb lesz annak kdszonhetden, amit ma tesziink?

Hény so6haj tesz ki egy ¢letet?

Mennyi idébe telik, amig megvaltoztatjuk a dolgokat?

Mikor tudom elkezdeni?

Mit mond majd a torténelem, amikor mar mi magunk is térténelem lettiink?

Mi marad beldliink, amikor elmegytink?
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10. allomas — Szabadsag

,Minden gondotokat 6rea vessétek, mert neki gondja van ratok”
1 Péter 5:7

Ahogy haladsz az uton, gondolj arra a teherre, amit még most is hordozol.
Akarod még vinni?
Tudsz-e bizni annyira Istenben, hogy Ra bizd a terhedet?

Szabadsagod van arra is, hogy magad szenvedj valamitdl, amit6l nem kellene,
vagy tégy egy ujabb lépést Isten fele.

Abba az esetben, ha oda tudod adni az tUrnak, dob a kovet, mint jelképet az
edénybe. Adj halat, hogy Isten megszabaditott, ¢s kérd, hogy segitsen neked
ebben a szabadsagban jarni...

Ha csak egy részét tudod most odaadni, akkor dobd el a kovet, ami nalad van és
vegyél egy masik kisebbet.

Kérd Istent, hogy adjon neked tobb hitet, bizalmat €s erdt, amire sziikséged van,
hogy folytasd az utat.

Visszatérhetsz egy masik pillanatban, és végleg odaadhatod az Urnak.
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11. allomas

Olvasd az Igét, hogy a lelked is felfrissiiljon.
Fogj egy igéskartyat és vidd magaddal.

Amikor Illés proféta rengeteg nehézségen ment keresztiil, elment egy helyre,
hogy egyediil, kettesben legyen Istennel. Nagyon faradt €s nagyon ijedt volt.
Isten j6tt és ott beszélt vele.

A minden kegyelem Istene pedig, aki elhivott titeket Krisztusban az O 6rok
dicsOségére, miutdn rovid ideig szenvedtetek, maga fog titeket felkésziteni,
megszilarditani, megerdsiteni és megalapozni.”

1 Péter 5:10
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P

12. allomas - Masok

,Miutan ezeket mondta Jézus, tekintetét az égre emelve igy imadkozott.”

Jézus imadkozott magaért, a barataiért, az Osszes keresztényért mindenhol a
vilagban.

Azért jott, hogy embereket keressen, és szeretetet mutasson szdmunkra, €s
minden buiniink ellenére egy utat mutatott, hogy Vele lehessiink.

Szanj most egy kis 1d6t arra, hogy valakiért imadkozzal. Amig ezt teszed ird le a
nevét erre a papirra.
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13. allomas - Utazasok

Amikor utazunk, néha talalunk olyan utat, ami hosszl és egyenes €s konnyen,
nyugodtan haladhatunk rajta.

Néha viszont olyan utakra tévediink, ami kanyargos, sok kitérével, és
keresztezOdéssel. Amolyan igazi bonyolult ut. Néha még vissza is fognak
minket. Néha az ut széles. Maskor pedig annyira keskeny, hogy egyenesen
rémiiletben tart. Néha azok, akik mellettiink vannak, veliink maradnak. Es van
olyan, amikor leeldznek minket és otthagynak. De van olyan is, amikor 6k
maradnak le.

Kik azok, akik veled tartanak az Gton?

Mennyire értékeled oket?

Milyen veled utazni?

Amikor az Ut nehézkessé valik és felfelé kell menni, ki nyujtja feléd a kezét?
Te nydjtod mas felé a kezed?
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14. dllomas - Masok

Gondolj egy kicsit azokra az emberekre, akik befolydsolnak teged.
Ne azokra, akik az 6ltozkodésedben vagy a zenehallgatasodban befolyasolnak,
hanem akik a jellemedre tesznek hatast.

Ki az, aki a lelki utadon befolyasol téged?
Ki az, aki segit neked, hogy kozelebb keriilj Istenhez?
KI az, aki mindig ott van veled és batorit téged hétrdl — hétre?

Talalsz jo lelki dolgokat azokban az emberekben, akik téged nap mint nap
kortilvesznek?
Ki az, aki segit neked 0j lendiiletet kapni?

Gondolj azokra az emberekre, akik dontd szerepet jatszottak abban, hogy az
legyél, aki ma vagy. Fiizz¢él fel minden egyes emberért egy gyongyot, akik
meghatéaroztak, vagy még mindig meghatarozzak az életedet.

Ezt a karko6t6ét hasznalhatod, mint egy konyvjelz6t ©
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15. allomas - Lancok

Mint az €16 Isten gyermeke, megszabadultal a lancaidtol ¢s SZABAD VAGY'!

Szabad arra, hogy az legy¢l, akinek Isten teremtett téged.
Szabad arra, hogy teljes Iényeddel imadd Ot.

Szabad arra, hogy Kiraly gyermekéhez mélto életet €l;.
Szabad arra, hogy Vele jarj.

Szabad arra, hogy noveked;.

Szabad arra, hogy Ot szolgald.

Szabad arra, hogy az légy, aki vagy.

Szabad.

Szedjél le egy geémkapcsot a lancrol és vidd magaddal, hogy emlckezz,
VALOBAN szabad vagy.

,Megismeritek az igazsagot, €s az igazsag megszabadit titeket.”
Janos 8:32
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16. allomas

Koszonjiik, hogy részt vettél ezen a zarandokuton.
Van valami, amit van kedved elmondani Istennek?
Ha van, megteheted most, irhatsz a vendégkdnyvbe.

Koszonjiik.




