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2007. julius 5-8.

Valsag: Krizis:

Olyan nehéz, sulyos helyzet, Egy nehéz, sulyos helyzet,

esemény, fordulat, mely esemeény, fordulat

hosszabb id6re eldonti az legvalsagosabb szakasza,

egyén (vagy  kozOsség) mely egyben dontés — és

sorsat. fordulépont: az egyén fontos
életcéljai megvalositasa
kozben olyan akadalyba
utkozik, melyet eddigi
probléma-megold6  madijan
nem tud lekuzdeni.

\/

sulyos, valsagos —> legvalsagosabb

nincs kozvetlen kozvetlen

dontéskényszer > dontéskényszer

az egyeén latolgathat > donteni kell

,non direktiv’ tanacsadas ————» ,direktiv tanacsadas

SN~—— -

—
vagy én (is) okoztam, vagy nem figyeltem, vagy ramszakadt
SN~—— -
—
titok:

miért éppen én.... / vagy velem.....?
miért éppen most.....

miért éppen igy tortént.....
miért ismétlédik.....
mi az oka, €s / vagy a célja....



A fiatal felnéttkor valsag-, krizishelyzetei

. Kész és képes vagyok e elkotelezddni egy intim kapcsolatban — vagy
elszigetel6dom?

valsag? krizis?

. Diplomam van, de lehet6ségeim nincsenek
valsag? krizis?
. Sikerul — e pszichés — szocialis kdrnyezetemmel megbékélni, vagy
mindent itt hagyok?

valsag? krizis?
. Csaladom tradicionalis értékrendje, vagy a tarsadalmi elvaras, vagy
hitem, ami meghatarozébb?

valsag? krizis?
. Egy intim kapcsolatért szabad e feladnom identitasomat, vagy
identitasom megdrzése fontosabb, mint egy intim kapcsolat?

valsag? krizis?

. A multamat dolgozzam —e fel, vagy a jovOmon dolgozzam-e?

valsag? krizis?

A KRIZIS MELYSEGET NEM A TRAUMA SULYOSSAGA HATAROZZA

MEG, HANEM A SZEMELY AKTUALIS LELKIALLAPOTA, STABILITASA,

ERZEKENYSEGE!



Szerelemt6l a szeretetig, vagy...... ?

Q patologias szerelem

szenvedeélyes szerelem / szenvedélyes szerelem

patologias szerelem

kotédes kotédes

csalddas — kétségek csalddas - kétségek

alturisztikus - csaladias
szeretet

alturisztikus — csaladias
szeretet

Gyumolcsei:
—> 4. csokken az EN kdzpontusag; b. erésddik az onertekeles; c. Erésodik a ,MI” ertekeleés; —
d. NOvekszik a szerepek betoltésének kolcsonossége; e. Ertékek kdlcsonds cseregje;
f. utdd — fogadasa motival; g. Noveli a felel6sség és biztonsagérzetet




1. A szul6krél vald levalas folyamata, mint konfliktusmentes folyamat

Az ok Isten munkaja |.M6z.2:24.
Kolcsonos befogadottsag
En.én. 4:10., 7:6a.
Kolcsonos értékesség
En.én. 4:12.

Kolcsonos alkalmassag
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2 | b. Az ,[EN’- kép alakulasa a ,levalas, mint konfliktusos folyamat” esetén

Il. M6z.20:12 A
A. A szul6(k) vélemenye a ,gyermekrol”
TUKOR: Ml vagy EN

depressziv kényszeres \

B. Onalarendel6 ,gyermek” esetén:
befogadott vagyok EN \

skizoid hiszteroid

lazadd ,gyermek” esetén:

nem szamukra akarok alkalmas lenni EN
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3 /b. Az ,EN’- kép alakulasa, mint ,konfliktusos - kilatastalan folyamat” esetén

Efézus 5:21.
A A sz{l8i EN: tikor:
depressziv kényszeres C.Atarsi EN:
tukor
B. \4 /
onalarendel6 ,gyermek” esetéen:
onvadlasos folyamatok , ,
befogadott szeretnék lenni, de..... EN EN+TE=MI
eselyek?

skizoid hiszteroid /<
lazadd ,gyermek” esetén: //v

alkalmatlan vagyok menekiilnék EN



4 | b. Az ,EN’- kép alakulasa, mint kilatastalan folyamat” esetén

Ruth 1:17.

A:  Sziilsi allapot EN tikor:

¢

B: depressziv kényszeres

N

Onalarendelé ,gyermek”

TE vagy a fontos, nem én



5/b. Az ,EN’- kép alakulasa, mint ,személytelen folyamat” esetén

|.Kor.9:1/b. —® alkalmas Jézusnak
I.Kor.9:19/a. _,, befogadott Jézusért
|.Kor.9:25-26 egyre értékesebb
.Kor.9:27. —® Jézusban

A: Szil6i EN kép:
vagy (egyre)rela tiv(abb)

vagy: ?
depressziv kényszeres ( B. depressziv: kényszeres:
B: onalarendel6 ,gyermek” < fogadjanak be.... legyek alkalmas.....
jaj.... valtozas jon!
L skizoid: hiszteroid:
skizoid hiszteroid X
4 I'g végre énmagam élvezem a

jaj dejo..... valtozas jon lehetek... valtozast...
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6/ b. Az ,EN’- kép valtozasa ,kisérleti folyamat” esetén

Krisztusi allandésag:
Zsid. 13:8.

A: Sziil6i EN: fontos, de C: Fontos: emberismeret és
egyre relativabb hazassagi v.(csak)
kapcsolati szandék

o

B: depressziv: kényszeres:
ritkan ,kisérletez” ertekes akar maradni
skizoid: hiszteroid:

levalas a hangsulyos minél tobbet mandverezni
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7/b. Az EN-kép alakulasa a levalas, mint ,kitaszitasi folyamat” esetén

Ezs.49:15.

A: Szul6(k) egoizmusa

B: Osbizalom megtapasztalas hianya:
Sulyos személyiség és kapcsolati
zavarok eselye




Valsag-, krizishelyzetek titkai a fiatal-feln6tt korban

PROGRAM:

% Csutortok este: Valsag vagy / és krizis?
Valsag vagy / és krizishelyzeteim fiatal-
feln6tt korban. Mi ebben a titok?

< Péntek deleldtt: Nehéezsegek es lehetdsegek a levalaskor:
Ut a csaladomtdl Gnmagamig
Az ,EN” titkai

s Szombat délel6tt: Csapdak és keskeny ut egy kapcsolat
keletkezesekor: ut onmagamtdl a masikig
az ,EN” titkom a ,MI” titkunk

s Vasarnap délel6tt: Szerelemtdl a szeretetig, vagy
Szerelemtdl a kdzonyig?
Ut az érintéstdl az eggyélételig, vagy....?
Istentisztelet



