Prof. Dr. Tapolyai Mihaly

A folkelo nap legendaja

Maréfalvi barataimnak mestereim
egyikeérol
Dr. Szalay Karoly
pszichiater emlékére
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Dr. Szalay Iaroly pszichiater élete

(1894-1973)

Régen mesternek hivtuk azokat, akiktol személyes
nevelést, oktatast kaptunk. A mestereknek sajat
pecsétjiik volt. Vasba vert bélyegzo, igy mondtuk, ez a
markaja. Markas tanitomesterek tanitvanyai
hordozhattak magukkal ezt a jelvényt igazolasként,
hogy ennek a mesternek az iskolajaba jartak. Titkaik
voltak, amiket csak tanitvanyaikkal osztottak meg, igy



http://web.tvnetwork.hu/~vaise/szalaykaroly.html
http://web.tvnetwork.hu/~vaise/szalaykaroly.html

velem is. Ma mindent masképpen neveznek, oket igy:
modell.

De ez koros szimplifikacio, egyszeriisités. Tudniillik
egy eseménynek, a mester - tanitvany viszonynak a
leegyszerlsitése, atgyurva fogalomma. Holott az egy
csodalatos emberi magaslat, rang. A modell, csak egy
babu egy bizonyos pozban valamilyen kirakatban, akar
papirmasébdl, akar a szinpadon élve, amire azt lehet
akasztani, amit akarunk, fiirdéoruhat, fiirdokopenyt, Gj
reklamoltonyt, vagy téli kabatot. A modell csak
mutogatni vald, amit a szinpadon tesznek a mandkenek.

A mester viszont élo személy, és azt tesz, amit akar, és
én a tanitvany figyelem, tanulok tdle, kovetem
tanacsait, példajat.

Még csak orvostanhallgato voltam, és egyik ilyen
mesterem volt nekem Dr. Szalay Karoly bacsi, aki
pszichiater volt. 1924-ben 6 képviselte a magyar
pszichoanalitikusokat a berlini els6 vilagkonferencian.
Beszélt Freuddal is személyesen. RoOla is beszélt és az
egész kompaniardl. Mennyire mas képet kaptam roéluk,
csupan, mert személyes kapcsolat sziilte képek voltak
ezek. Mennyire mas valakit latni, mozogni, nevetni,
viccelni, csufolni, védekezni, mint gondosan
megszerkesztett konyveiket olvasni.

Megtanultam tole a beteghez keresztényi modon
viszonyulni. Hallgattam iszakosmento eldadasait. 4-5
oras beszédeket tartott nekik.

Megkérdeztem tole:

— Karoly bacsi, nem lesz sok ezeknek a korhely,
faradt feji embereknek.

— Mit képzelsz? Hat a kocsmaban hany orat
beszélnek? Na hanyat? Amellett, ha kis analitikus
ismereted volna, akkor tudnad, hogy az alkoholistak
tobbnyire oralisak. Ez azt jelenti, hogy lelki vilaguknak a
kapuja az oralis tapasztalat. Elvezik azt, amit
kibeszélhetnek, ami szajukat érinti, isznak, dumalinak,



isznak, dumalnak. Végiil, ha abbahagyom, masfél vagy
akar csak harom 6ra mulva, akkor azonnal folkelnek, és
elszélednek a szélr6zsa minden iranyaba, és a legelso
kocsmaban megvitatjak beszédemet. Jobb, ha engem
kozvetleniil hallgatnak, és én beszélek veliik, mintha
mas tolmacsolasaban értelmezik az életet.”

) Karcag Berekfiirdo kedvenc konferenciahelye volt.
En is elkisértem. Akkor még a berekfiirdoi to egy
természetes, meleg vizii té volt. Usztam is benne. A
toval szemben egy hatalmas épiilet csarnok alilt, ahol
Osszegyiiltek Magyarorszag vadivéi! Hallottam, hogy a
MAV annak, aki idejott, fizetett sziinnapot adott. Hiszen
iszakosaik megszabadultak ettol a szenvedélytol. En, a
tanitvany, csak afféle fullajtar voltam, aki ide-oda
szaladgaltam, és figyeltem a kozhangulatot, az
Osszetort sziveket, akit tudtam elkaptam. Ki is jott
dohanyozni egy Tisza vidéki iszakos, aki sok tizezer
pengot elivott, kérhazrol-kérhazra jart. Harom 6ran at
beszéltem vele. Volt eredménye, jozansagi
fogadalommal elégedetten ment haza. A falu
polgarmestere kiildte azzal, hogyha ezt meg tudjuk
gyogyitani, minden italozot idekiild. Es még Istenben is
fog hinni.

Karoly bacsi beszédei értelmesek voltak, de nem
emlékszem egy mondatara sem, mert lekotott a munka.
Mi lehetett a titka? Nem a jol folépitett beszéd, hiszen
egylitt késziiltiink, tudnom kéne. Nem is lendiilete, talan
a kisugarzasa, igy fejezném ki. Ma igy mondjak
szuggesztiv hatasa. A meggyo6zodés embere volt.
Robusztus termeti volt, és eros hangu, parancsolt az
ordogoknek is. Egyszer megnyilt a titok szamomra is.

Lent sétalt Karoly bacsi a Duna-parton, és
hozzaszegodott egy iszakos. Pénzt kéregetett.
— Biidos vagy. Mikor mosakodtal? - kérdezte Karoly
bacsi tole.

— Tél van, mar a Dunara sem mehetek.
Rongyosak a ruhaid, mikor voltak kimosva?

—Talan csak a gyarban, nem tudok errol.



Gyere velem! Kapsz valamit, talan van még otthon egy
kis meleg leves.

— Az alkoholista jamboran kovette, mint egy barany.
Nem értette az egészet. Neki elég lett volna ma estére
két pengo is. Egy emeleti lakasba, szépen berendezett
szobaba vezette.

— Azt javaslom, hogy eloszor menj be abba a
helységbe. Ott! - Egy ajtora mutatott.

— Az a fiirdoszoba. Mindent hasznalhatsz. Meg is
borotvalkozhatsz. Ott talalsz egy pizsamat, ami jo lesz
neked az éjszakai pihenéshez. Holnap el is viheted.
Biztos sziikséged lehet még ra.

— On kicsoda? Valami szekta tag? -

Kérdezte még az amulattol beszélni alig tudo iszakos.

— Nem, egy egyszeril evangélikus egyhaztag
vagyok. Tudod, oregem, én orvos vagyok, és ezt én nem
foglalkozasnak, hanem hivatasnak érzem és tekintem.
Mikor megpillantottalak azott verébként,
megsajnaltalak. Kiilonosen sajnalom azokat a
csaladokat, ahol a férfi idejut, mint te is.

— Na, sok a szoveg! Menj furodni, utana
vacsorazunk valamit! Igy nem lilhetsz az asztalhoz. Ez
itt az én agyam, - mutatott parnas nagy ujjaival az
agyra az ablak mellett, amely a Dunara nézett. Most
majd te alszol benne.

— Az iszakos nem volt vilagos abban, hogy ébren
van-e vagy almodik. "Na ezt holnap elmesélem a
kocsmaban," - gondolta. Majd rajtakapta magat: "A
kocsmaba tért vissza gondolatom, f(jj, hogy juthatott
ilyen eszembe itt és most ez a badarsag."

Mar ezen meg is nyugodott. Oh, lehet, hogy
deliriumban vagyok, és képzelodom. Egy pillanatra
meghokkent, de aztan neki ment az ajtofélfanak, és
beiitotte a fejét. Most mar biztos volt, hogy nem
delirium, mert szikrazott a szeme.

Mikor megtisztult, szégyellt kijonni.

~Hat ennyire lent voltam? Biid0Os, szaros volt még a
nadragom is. Legjobb volna elégetni.” Nem szoélt
semmit. Csak a teritett asztal mellé tantorgott. Rogton



az liveget kereste, de csak egy vizes kancso volt. Most
mar bilintudatosan nézett az iivegre, sot el is kapta a
fejét, nehogy Gjdonsiilt baratja észrevegye, hogy
szemével is vadaszik. Még mindig. Beleszagolt a
leheletébe, szégyellte. Hogy keriilhettem ilyen mélyre?
Ez olyan mas vilag itt. Egészen mas vilag. Szebb vilag.
Jo volna itt élni.
Nemsokara egy egyszeri, de szép talban hozta Gj
baratja felesége a levest.

~Husleves hosszl(l cérna tésztaval. Istenem, de
régen nem ettem!” Nem mondta ki, csak beliil
beszélgetett régi magaval.

A tobbit nem sorolom, csak tudom, hogy nagyon jol
esett neki. Karoly bacsi vallara tette a kezét. Es igy
szolt:

Ne hidd, hogy szenteskedem. Sot utalom is a
szenteskedést. De éjjel az én Istenem elott gondolni
fogok rad.

Az alkoholista nem tudta, hogy kell ilyenkor
viselkedni. Fejét lehajtotta, és egy csopp konny leesett a
szemébol.

— Na, menj, aludjal!

Reggel sokaig aludt. Az ablak keletnek nézett, és 6
azon csodalkozott, hogy mar olyan régen nem latott
folkelo napot, sem eget, sem pedig a felhoket. Hogy
lehet ez? Ilyen is van. Beszlikiilt az én vilagom? Nem.
Attol kezdve sokat nézte az eget, szerette, ha arcat a
nap slitotte, és valami olyasfélét érzett, aminek nincs
neve. Kezet akart csékolni. Nem lehet, az nevetséges.
Nem vagyok cseléd. Megodlelni, az sem megy, mert nem
vagyunk még baratok sem.

A masik szobaban zene szélt halkan, finoman. Ezt az
éneket vette ki:

"Hala néked, hala néked Uram, Jézusom,
Mert meghaltal értem,



Ugy szerettél engem.
Hala néked Uram, Jézusom!"

Ez az, majdnem félhangosan mondta: Hala, de kinek?
Miért?

Még nem tudom, biztos annak, akirol szolt az ének.
Hala néked Uram, Jézusom!

Aztan megreggeliztek, és Karoly bacsi adott neki 10
pengot. Es azt sem mondta neki, hogy ,nehogy italra
koltsd!” Se nevét nem kérdezte, se Ilakasat.
Beszélgetett, mint egy régi ismerossel: az emberrel.
Aztan elment.

Csodalkozott a Duna vizének csillogasan,
a kék égen, a sok szép nagy hazon.

Hat hogy éltem én? - Kérdezte magatol. Mi voltam én?
Patkany, aki mindig a pincekocsmakban alldogait.

Ez a napja szépen eltelt. Masnap munkaba kellett menni,
és a gyarkapuban megpillantotta a kapunal a "palinkas
belépot”, ahol mindenki megall, és folhGz egy féldecit.
Megallt 6 is. De csak tavolrol nézte a belépoket. Nem
kellett birkéznia magaval. Csak nézte azt a sok bolond
embert, aki ott iszogatott. A levego siirii volt a
palinkabiiztol. Nem sz6lt semmit. A huisleves illatanak
emléke iitotte meg az orrat. Az mas volt. Mar latta is a
fehér ragyogo leveses talat, és folotte Karoly bacsi



baratsagos, biztato tekintetét. Micsoda siiri szemoldoke
volt és okos szeme!

Egy munkatarsa Iépett hozza. Na, gyere igyal te is!

- Nem iszom.

- Miért? Csak nem félsz attdl a kis palinkatol?

- Azt hiszem, hogy az fél télem.

- Hogy-hogy?

- Folboritsam azt a hordot? Tudod, hogy milyen erds
vagyok, az egész biifét is meg tudnam forgatni.

- Na, na! Mi tortént veled?

- Te pajtas, olyan sok minden szép van a vilagban, miért
kell nekem ezt néznem? Nézz csak az égre, milyen szép
kék ma az ég! Lattal mar folkelo napot?

- Nem vagyok én pipet kapott liba, hogy az eget nézzem!
Mi a fene tortént veled? Na csak menj, és dolgozz, mint
egy rabszolga.

- Azok vagyunk mind. Csak nem ostorral hajtanak,
hanem palinkaval. Hallottam az apamtdl, hogy az elso6
vilaghaboruban a bosnyakoknak is egy pohar rumot
adtak roham elott, ha kézitusara mentek. Ez a pohar
rum elvette az esziiket. Szajukba vették a szuronyukat,
és mentek rohamra az oroszok ellen.

- Mondtal valamit? - Aztan eloldalgott.

Feri is utanament. Egész nap tiszta fejjel dolgozott.
Este nehéz volt hazamenni. Sosem ment este haza,
elobb a kocsmaba. Meglatott egy mozit, és ezt latta
kiirva: "Viktor Hugo: A nyomorultak".

"Mar rég nem lattam mozit, bemegyek." - Gondolta,
és megvett egy jegyet. Beiilt.

Ezutan valami furcsat latott, amint egy piispok, aki
végtelen egyszeriiségben élt, és egy biin6zot megvédett
sajat kara aran. Ahogy ment az utcan egyszer csak egy
hirdetést olvasott.

"Dr. Szalay Karoly orvos szdl az iszakosoknak."

Rohant az ilizemvezetohoz. Szabadsagot kért. Az
lizemvezeto nem értette, hogy miért ilyen lelkes és
foldalt. Megadta neki a szabadsagot. Kilépett a
munkaltatoéi szabalyok kalitkajabol.



Késobb én is csatlakoztam Karoly bacsihoz. Akkorra
ez a valaha iszakos Feri mar Karoly bacsi munkatarsa
volt. Innen tudom ezt a torténetet.

Valoszinlileg ez a szervezés a vilag legfurcsabb, de
leghatasosabb szervezése. Miikodik.

Ezeket az az orvostanhallgato irta, aki ennek tanija
volt, és aki mar azota szintén bacsi lett.

Tapolyai Mihaly



