A KERESZTENY PSZICHOLOGIA EREDMENYE
Beszélgetés Dr. prof. Tapolyai Mihaly lelkésszel
Maksim Santini

A belgradi Reformatus Egyhdzkozség szervezésében 2007. junius 22. és 24. kozott
fovarosunkban eldadas sorozatot tartottak az evangelizdcid és a vildgi és keresztény
pszicholdgia témairdl. E sajatos lelki gyakorlatot Dr. prof. Tapolyai Mihdly tr, tekintélyes
magyar orvos, neurologus, pszichidter, pszichologus, gyermekpszichologus, adiktologus,
alkalmazott teoldgia doktora, lelki gondozd és reformatus lelkész vezette. Ebbdl az
alkalombol elektronikus beszélgetést folytatunk ezzel a kivételes egyéniséggel, 12 konyv
szerzOjével, melyek koziil egy — a zsarolasnak, mint jelenségnek szentelt mii — varhatéan meg
fog jelenni a mi nyelviinkon is...

1. Tapolyai doktor ur, az eloaddsait azzal a kérdéssel nyitotta meg, hogy ,,Miért
maradtunk meg?” utalva mindannyiunk életében az Isteni gondviselésre. Milyen
mértékben, vagy képes-e egydltalin a ma embere megérezni létének transzcendens
dimenziojat?

Vilasz:

Szerintem minden ember érzi, ha nem is tudja, hogy léte, sorsa ala van rendelve egy
ismeretlen fels6 hatalomnak. Némelyek bensejiikben tiltakoznak az alarendeltség
érzete ellen és ezért Istent inkabb tagadjak, — masok maguk formaljak ki sajat kis
istenképiiket, a maguk képére és hasonlatossagara. Ebbe az istenképbe bele illik a
Gondviseld. Az ember legnagyobb sziikségeiben tehetetlen és ezt ezzel a hiedelemmel
kompenzalja

— Es van a realis Isten, aki akar hisziink benne, akar nem, van. »vVagyok, aki

Vagyok,” mutatkozott be Mozesnek. Es 6 a maga torvényei, az altalinos universum
torvényei szerint kezeli ebben az embert. Ezt is megtapasztalja minden ember
egyszer kétszer az életben. Annak is tartja. De eredetét nem ismeri. Ezt a titkot mar
csak a Szentiras jelenti ki: hogy ez az Isten Szeretet.

A mai kereszténység tévelygése, hogy a biintudatra épiti a hitet.( Francis
Schaefer). Nem veszik komolyan hogy az ember Isten képére és hasonlatossagara
teremtetett és bar ez a kép a biinbeeséskor osszetort, de Isten képének torott
cserépdarabjai megmaradtak benne. Minden ember hordozza. Ez nem a teljes
hitélet, hanem valami érzékenység, amivel az ember megérzi Isten létének
transcendens dimenzidjat.

A balkani haboru alatt kocsin mentem Belgradba. Zimony elétt az utmenti
arokbol hat marcona katonaféle ugrott ki, géppisztolyokkal és kézigranatokkal az
oviikben. Koriilvettek és igazoltattak. Zavartsigomban nem talaltam az ttlevelem.
Akkor mutassa a vezet6i jogositvanyat-- kialtotta ram tartott géppisztollyala vezeto.
Azt sem talaltam. Nem féltem csak valahova a hatiaron eltettem. Mikor a
csomagtartot felnyitottam, meglattak a papi palastomat, a fonok ekkor ramnézett és
megkérdezte: Popa?—Da, — feleltem.—Akkor menjen! Es elengedett utlevél és
jogositvany nélkiill. Mi volt ez, ha nem tudatalatti tisztelete Istennek! Milyen kar
értiik! Még ma is elemnék megkoszonni neki, ha tudnam hol van, ki volt, él-e?

Ilyen primitiven is benne ¢l az emberben a tudat alatt is valami spiritualis

istenkép.



2. On a szerelmet tartia a lelki élet kizpontianak és f6 mozgatéerejének. A szerelem
vajon egyszeriien egy adottsag, a kegyelem gyiimolcse vagy olyasmi, amit a platoi
hagyomdanynak megfeleloen egyszeriien el lehet sajdtitani?

Valasz:

Az Isten szeretet” Es mi téle kaptuk. A szeretet a legszélesebb spektrumii emberi

érzelem. A szerelem a szeretetnek csak egyik funkcidja. A szex pedig a biologiai

fenntartas eszkoze. De azt is szentnek tekinti Isten, mert az életet szolgalja. Ez is

szent, mert a Teremtés folytatasa. Ezért kellene szentiil kezelniink a szexet, noha a

vilag tobbsége visszaél vele.—

Pal apostol is a szerelmi kapcsolatrol beszél az efezusi levélben és hozza teszi

”.. de én Krisztusrol és az egyhazrol beszélek” (Ef.S5, 32). Ez felette nagy titok.
Igen az ember az igaz szeretetben a misztikumba nyul. Ez mennyei modell, a platoi
»eszmeény.”

Erich Fromm, Freud amerikai népszerisitoje a szerelemrdl irott konyvében
magat ,,ateista misztikusnak” nevezte. (A szeretet miivészete) De éppen, mivel ateista
volt, csak a misztérium falait tapogatta.

Van egy természetes emberi vonzédas, szimpatia, egyiittérzés. Ezek mélységesen
human, mar szinte isteni szeretet vonasai, de természetes emberi vonas. Ez is szép.
De a teljes isteni szeretet tobb. Specialis ajandék. A teolégusok ugy mondjik, hogy
»kegyelmi ajandék.” Jézus ugy tanitott, hogy

»Szeresd magadat, mint felebaratodat”

Magasabb szint:

»zeresd ellenségedet” Ehhez mar istenismeret kell.

Legmagasabb szint:

»Senkiben nincsen nagyobb szeretet, mintha valaki életét adja barataiért...”

Ez mar csak isteni forrasbol taplalkozik. Nagy kihivas!
Ezt megtanulni nem lehet. Kapjuk, ha é16 kapcsolatunk van Istennel.

En nem arrél a szeretetrél beszélek, amely csak fedéneve a megkivanasnak,
annak elspiritualizalt alternativaja. Az til kozonséges. Még Plato is igy nevezi ezt a
szerelemformat.

3. Egyaltalan hogyan lehetséges a valtozas a lelki és szellemi életben, a determinizmus
kotelékeibol valo kitorés, az ember megnyilisa a szabadsag és az értelem (lényeg)
dimenzioja irant?

Valasz:
Biologiai létiinket testiink funkcidja, élete szabja meg, az korlatozza. Egészen a
génekig. Az ember azonban tobb, mint test és ezt érzi vagy tudja.. A 1élek is kiotve
van a génekhez, testi osszetételiinkhoz, temperamentunkhoz, mégis az emberi élet
sokkal tobb, komplexebb, és szabadabb. — Az ember tobb, mint test. Legyozi a
fizikai hatarokat elmegy a csillagokig, a Csend vilagaba, a tenger mélységéig. Foliil
tud emelkedni magan!— Ha pedig megkapja az isteni kegyelem vilagossagat,
teljesen visszatalal onmagahoz az elveszett 1élek, mert visszatalalt Isten¢hez. Tdole
tavol viszont a determinizmus dominalja az embert. A kegyelem allapotaban szabad
vagyok.

Tolsztoj Leo sajat szavai szerint gyilkos volt, kivégeztetett, rabolt és minden
gonosz tettet elkovetett. Két muzsik hatasara kezdte a bibliat olvasni. De a Hegyi
Beszédnél tovabb nem jutott. Jézus halila szerinte szerencsétlen vég volt vagy
helytallas, de nem engesztelé aldozat, ezért nem ismerte a kegyelmet, amellyel uj
lapot kezdhetett volna, messzebb tudott volna menni. A Hegyi beszéd csak példatar



volt neki. Az aldozat elfogadasa nélkiil nem lehet uj életet kezdeni. Csak szocialisan
értette meg Krisztus moraljat. A determinizmusbdl valé Kitorési kisérletek kudarcai
kisérték.

Teljes szabadulas prototipusa Saul, kibol Pal lett. Valésagosan uj életet
kezdett.

4. A gyermekekkel, fiiggoségben szenvedokkel, szamtalan pszichidtriai esettel szerzett
gazdag tapasztalata Oridsi bekezdést eredményezett Onnél a ,vilagi” pszicholégia
kovetkezetlenségébe és korlatozottsagaba...

Valasz:

Igaza van. A vilagi pszichologia csak atmeneti segitséget tud nyujtani és
munkaképessé tenni, de nem megvaltoztatni és védetté, immunissa tenni a traumakkal
szemben. Ok a lelket a testbdl vezetik le. S6t a beteg test tiineteibél tikoljak ossze a
pszichologiajukat, ahogy ezt E.Fromm sajat mesterérél Freudrol irja, hogy Freud Bécs
polgari osztaly betegeib0l szerzett tapasztalatok alapjan dolgozta ki ,normal,,
lélektanat. Eleve hibas szempont. Ehhez igazodnak ma a tobbi orvosi pszichologiai
iskolak is. — Masrészt Hippokratesz temperamentumaira épitenek, aki korahoz mérten
nagyszeri orvos volt , Kr.e.VL.szd.-ban él. Vagy Galenuszra. Vesalius azonban mar Kr.
u .XVI. szazadban folhivta a figyelmet az dllati léttel valo analogia veszélyeire. Ezért tud
a vilagi pszichologia csak a részletekben nyujtani segitséget és csak ideiglenesen. A teljes
sorsmegolddast nem ismeri, mert a fejet kihagyta, az emberi lélek szellemi
szabadsagvagyat.  Fejetlen az egész koncepcidja, ahogyan Watson mondta (a
behaviorizmus megalapitoja). ,,megtalaltuk a lélek nélkiili 1élektant.”

Maslow, a behaviorizmus masik képviseléje egy csalédas utan folkialtott: ,, Hogy
hogy a kereszténység eladta elsosziilottségi jogat az emberi lélek gondozdasiban a

A vilagi pszichologia csicsa a kegyetlen és allando onkontroll, azaz onfegyelem. Ez
nem boldog élet. Kinl6do élet.

5. Mi az a sajdtos, amit a ., keresztény” pszicholdgia nyujthat?

Valasz:

A Kkeresztény pszichologianak van egy allando emberképe, modellje, akihez minden
aberraciot igazitani lehet.

Aztan jovoképet ad, és személye fejlodésének (person) céljat megmutatja.
Tokéletességet: Jézus egyéniségét, (individualitasat), ahogy ez meg van irva. A
tokéletesre utalas adja az ember inspiracidjat és iranyat, hogy merre és mire torekedjék.

A vilagi pszichologia fololdja az emotionalis fesziiltséget. A keresztény pszichologia
fololdoz a leg6sibb szorongasbol, a irracionalis bilintudatbé6l is. Nem csupan felold
(resolve), hanem ,,feloldoz” (absolution)

Egyszer egy gyilkos menekiilt hozzam. Leiilte nyolc esztendds bortonbiintetését. De a
kolozsvari radioban hallotta lelki gondozasomat és eljott hozzam biintudataban
panaszkodni. A borton, a vezeklés, az onbiintetés sehova nem vezetett. Azt kérte, hogy
tegyem kezemet a fejére és ,,0ldozzam f61” egy imaval. —Megtettem. Es bocsanatot
talalt lelkében, Isten bocsdnatdt, tolszabadult. Tudott Gj életet kezdeni! Uj lapot nyitni.

Az emberi moral az onkontrollra épiil. Minden természeti vagy oOsvallas egyre
sulyosabb terheket rak az ember vallara. Halljuk, hogy intenek: Vigyazz, félj, rettegj,
mert jon a biintetés, a bosszuallas, az itélet!



A Kkeresztény lélektan a lélek szabadsdgat hirdeti és adja annak, aki elfogadja.
»~Minden szabad nekem, csak nem minden hasznal...”(1 Kor. 6,12)

A lelki nagykorusag a keresztény ember idedlja. Szellemi novekedés. A francia forditas
szerint ,,a kész ember” allapotara. Efézusi levél 4, 12-14. Ahogy mi megsziilettiink, csak
potencialisan (és jogilag) voltunk személyek. A hit nyit lehetoséget érett egyéniségre.
Valogass, keresd ki mi visz elore, Szabadsagod van, de nem minden hasznal! Nem az
onkontroll a tokéletesség etalonja. A vilagi pszicholégiaban a lelki nagykorusagot nem is
miivelik, s6t azt sem tudjak, hogyan kell miivelni

6. Mennyire fontos ebben a terapeuta vagy a lelki gondozo személyes karizmdja?

Valasz:

A karizma oOsszetett tulajdonsag. Pszicholdgiaban fontos a verbalis készség és az
altalanos miiveltség. Spiritudlisan a szeretet, az empatia képessége, az atélni tudas, a
hésiességnek az a formaja, ahogy Jézus utina ment az elveszett baranynak , vagy
forditsuk le a mai nyelvre, ahogy Nouwen, jezsuita pszichologus a Yale egyetem volt
professzora mondta. ,,Senki nem hozhat ki a sivatagbol egy elveszettet, ha 6 maga nem
megy utana a sivatagba.

7. Minden szakmai és szellemi eredmény mellett On kilenc gyermek apja és huszonhat
unoka nagyapja. Hogyan foglalnd oéssze roviden (iizenet) egy ilyen élet lényegét,
gazdagsagat?

Valasz:

Koszonom ezt a kérdést: Az élet kozponti kérdése a csalad. Nem bantam meg hogy
nagy csaladom lett. Még most is én vagyok a lelki gondozdjuk, ha baj van, jonnek
hozzam. Vagy hivnak szinte hetente Amerikabol, Németorszagbdl és itthonrdl. Hol az
egyik hol a masik. Most példaul csaladi talilkozénk van. USA-bol, Németorszighél és
Magyarorszaghol csak gyermekeim és unokaimmal lesziink kb. negyvenen egy
kispunsagi pusztai tanyan julius 5-6-an, ahol valaha nyaranta nevelkedtek és a
megismerték a szabadsagot, szivtak magukba a természet szépségét és lélegzetvételét .
Egy kivételével, mindegyik egyetemet végzett. Mai nyelven sikeres emberek lettek.
Persze voltak bajok, nehézségek, de ami az egészsléges csalad jellege, meg tudtak
birkozni a krizisekkel, és at tudtak hidalni.! Gyermekeim nem kallodtak el a rossz
baratok kozott, mert meg voltak elégedve egymassal. Mindegyiknek sajatos vonasai és
szerepe volt. 40-50 év kozott vannak, de idonkint 0sszejoviink. Nagyon szép az életem
veliik. Egy sem agressziv, hanem szelidek, ki tudjak fejezni a szeretetiiket egymas irant,
és nyitott érdeklodésiik van.

8. A romaniai nagyszerbeni nagy ékumenikus ésszejovetel elott hogyan kommentdlja a
tényt, hogy a mindossze fél évszazados, de anndl eredményesebb eurdpai gazdasagi és
politikai integraciot a  kereszténységen beliill (amely 500-1000 évvel ezelott mély
megoszlasoktol szenvedett) nem koveti nyomon dkumenikus folyamat, a Nyugat szellemi-
vallasi egyesiilési folyamata?

Valasz:
A vilag és a Kkeresztények a hivok kozosségének szelleme és sorskozossége csak
néhany ponton forr ossze. A vilag erkolcsileg romlik is és halad is — Az azonban

hatalmas dolog, hogy ujabb vilaghaboru elkeriilésére létrejott az Egyesiilt Europa
DeGaul és Adenauer osszefogasa révén. Minek az ostoba haldl millidival érthetetlen
borzalmakat szabaditani a vilagra? Minek? Sir6 anyakat, hadi rokkantakat termelni.
En lattam DeGaul-t kivilagitott nyitott kocsiban utazni, mikor merényl6k sorra



leselkedett rea, mert lemondott, Algeria birtoklasarol. Egy nagy darabot adott
hazajabol a békességeért! Megértette az idok szavat, hogy a gyarmati allamforma
onmagaban kegyetlenséget hordoz, és szabadda tette Algériat. — A nem formalis,
hanem a hivé Kkereszténység, ahol elérte a lelki nagykorisag érettségét, atérzi ennek
feleloségét is.

Az egyhazak mintha ijedten néznék a vilag rohano technikai és szociologiai valtozasait,
hatasosan nem szdélnak bele. Most sorsa a vilag az egyhaz nélkiil alakul. Egymas
elfogadasa egymas szolgalatanak elismerése, a tagkebliiség szinte foltétele az
oekumenikus egységnek. Ez tenné politikailag is hatiasossa munkajukat. Ez emelné fol
népeik mentalitasat, moraljat, merem mondani, hogy spiritualitasat is olyan szintre,
amikkel a politikai terveket, az idealokat meg is lehet valdsitani. A gondolkoz6 elit csak
idealis célokat adja, amik fiistbe ment tervek lesznek, ha a mindennapi ember vagy a
kozombos ember nem fogja fol, és nem szivével koveti azt. Szerintem barmi médon,
barmilyen felekezetben, ha azok az egészséges evangéliumi tanitast valljak, és arra
torekednek, az egységet munkaljak.
Mert ,,a jovendo a béke emberéé!” (Zsolt.37,37)

Tapolyai doktor ur, koszonom a beszélgetést!
(Kiilon megszeretnénk koszonni Thomka Lukovics Agnes holgy és Doczi Sandor ar a

beogradi Reformatus egyhazkozség hiveinek kozremiikodését e beszélgetés
elokészitésében)



