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Péntek — kiscsoport
Roviden mutasd be nmagad.
Mit tartasz fontosnak elmondani magadrol, ki vagy te?

Mi az els6 gondolatod, ha a f6nokodd a munkad feldl érdeklodik?
Milyen érzéseket kelt ez benned, kivel kapcsolatban érezted ugyanezt eldszor?

Mikor j6 neked egy beszélgetés, ha érveket litkoztettél, vagy ha megoldasokat talaltal?

Kihez szoktad onmagad teljesitményét mérni, hasonlitani? Kordbbi dnmagadhoz, vagy
masokhoz?

Nehéz-e, és ha igen, miért, nemet mondani egy kedves baratodnak?

Ha szamba veszed pozitiv és negativ tulajdonsagaidat, miért adsz halat és miért vagy
elégedetlen?

Szombat — kiscsoport

Tudok-e valtoztatni, vagy gorcsosen ragaszkodom az elképzeléseimhez?
Megbizhat6 vagyok-e, vagy sz¢éItdl lengetett nadszal?

Milyen traumak, tragédiak voltak az életemben, és ezek hogyan hatottak ram?
Hogyan tekintek befejezetlen dolgaimra, kudarcaimra?

Ha ugy érzem, hogy nincsenek kudarcaim, mi lehet az oka?

Vasarnap — kiscsoport

Céltudatosan valasztom-e meg tennivaldimat, vagy szétszérodom a részletekben?

A nagy tarsasdgot vagy a szlikebb, meghitt kapcsolatokat keresem inkabb? Mivel
magyarazom ezt?

Milyen az Isten-kapcsolatom?
Meglatszik-e az életemben az 6rom, vagy a gondok elhomalyositjak azt?

Mivel gazdagitom a tobbieket valoban dnzetleniil?



